
Tous les produits New Roots Herbal sont testés 
dans notre laboratoire accrédité ISO 17025

Aide à prévenir 
l’ostéoporose et à guérir 

les lésions osseuses

Ostéo-Résiste
Également disponible sans bore 

et végétarien

Régulier
Six (6) capsules végétales contiennent :
Hydroxyapatite microcristalline (HAMC lyophylisée)*. . . . .   3 600 mg

Calcium (d’hydroxyapatite de calcium*) . . . . . . . . . . . . . .   900 mg
Protéines (d’hydroxyapatite de calcium*). . . . . . . . . . . . .   900 mg
Phosphore (d’hydroxyapatite de calcium*). . . . . . . . . . . .   450 mg

l-Lysine (monochlorhydrate de l-lysine). . . . . . . . . . . . . . . . .   300 mg
l‑Proline. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   300 mg
Sulfate de glucosamine (d’exosquelette de crabe, 
homard, crevette, ou crevette bouquet, 
stabilisé avec du chlorure de potassium), sans sodium. . . . .   252 mg
Vitamine C (acide ascorbique). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   186 mg
Magnésium (de diglycinate 
de magnésium pleinement réagi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  145 mg
Extrait de pépin de raisin (Vitis vinifera), 
80 % de proanthocyanidines oligomériques. . . . . . . . . . . . . .   60 mg
Extrait de feuille de thé vert (Camellia sinensis), 
75 % d’épigallocatéchine-3‑gallate (EGCG). . . . . . . . . . . . . . .   42 mg
Extrait de partie aérienne de rêle des champs 
(Equisetum arvense), 7 % de silice. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   30 mg
Extrait de racine de curcuma (Curcuma longa), 
95 % de curcuminoïdes, fournissant curcumine I, 
déméthoxycurcumine, et bisdéméthoxycurcumine. . . . . . . . .   20 mg
Zinc (de monométhionine de zinc). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9,3 mg
Lycopène (de chair de tomate [Solanum lycopersicum]). . . . .   5 mg
Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine). . . . . . . . . . . . . . . . .   4,65 mg
Bore (de citrate de bore) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3,36 mg
Manganèse (de citrate de manganèse). . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,79 mg
Lutéine (de souci [Tagetes erecta]). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2 mg
Cuivre (de citrate de cuivre). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   930 mcg
Folate (de l‑5‑méthyltétrahydrofolate de calcium). . . . . . . .   500 mcg
Vitamine B12 (méthylcobalamine). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  150 mcg
Vitamine K2 (ménaquinone-4) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   83 mcg
Vitamine D3 (cholécalciférol). . . . . . . . . . . . . . . . .   25 mcg (1 000 UI)
Vitamine K2 (ménaquinone-7) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 mcg

* De bovins de la Nouvelle -Zélande. Garant i exempt 
d’encéphalopathie spongiforme bovine (ESB) et d’hormone bovine 
de croissance recombinée (rBGH).
Autres ingrédients :
Arôme naturel de menthe poivrée, cellulose microcristalline, stéarate 
de magnésium végétal, et dioxyde de silicium dans une capsule 
végétale sans OGM composée de gomme de glucides végétale et 
d’eau purifiée.
V0209-R13 · NPN 80030327
#0296 (90 capsules) · #0297 (180 capsules) · #0950 (360 capsules)
Directives d’utilisation :
Adultes : Prendre 2 capsules une à trois fois par jour avec de la 
nourriture ou tel qu’indiqué par votre praticien de soins de santé. 
En cas de prise d’autres médicaments, prendre ce produit quelques 
heures avant ou après ceux-ci.
Fabriqué selon les normes strictes de BPF (Bonnes pratiques de fabrication).

Sans Bore
Six (6) capsules végétales contiennent :
Hydroxyapatite microcristalline (HAMC lyophylisée)*. . . . .   3600 mg

Calcium (d’hydroxyapatite de calcium*) . . . . . . . . . . . . . .   900 mg
Protéines (d’hydroxyapatite de calcium*). . . . . . . . . . . . .   900 mg
Phosphore (d’hydroxyapatite de calcium*). . . . . . . . . . . .   450 mg

l-Lysine (monochlorhydrate de l-lysine). . . . . . . . . . . . . . . . .   300 mg
l-Proline. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   300 mg
Sulfate de glucosamine (d’exosquelette de crabe, 
homard, crevette, ou crevette bouquet, 
stabilisé avec du chlorure de potassium), sans sodium. . . . .   252 mg
Vitamine C (acide ascorbique). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   186 mg
Magnésium (de diglycinate 
de magnésium pleinement réagi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  145 mg
Extrait de pépin de raisin (Vitis vinifera), 
80 % de proanthocyanidines oligomériques. . . . . . . . . . . . . .   60 mg
Extrait de feuille de thé vert (Camellia sinensis), 
75 % d’épigallocatéchine-3‑gallate (EGCG). . . . . . . . . . . . . . .   42 mg
Extrait de partie aérienne de prêle des champs 
(Equisetum arvense), 7 % de silice. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   30 mg
Extrait de racine de curcuma (Curcuma longa), 
95 % de curcuminoïdes, fournissant curcumine I, 
déméthoxycurcumine, et bisdéméthoxycurcumine. . . . . . . . .   20 mg
Zinc (de monométhionine de zinc). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9,3 mg
Lycopène (de chair de tomate [Solanum lycopersicum]). . . . .   5 mg
Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine). . . . . . . . . . . . . . . . .   4,65 mg
Manganèse (de citrate de manganèse). . . . . . . . . . . . . . . . . .   2,79 mg
Lutéine (de fleur de souci [Tagetes erecta]). . . . . . . . . . . . . . . .   2 mg
Cuivre (de citrate de cuivre). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   930 mcg
Folate (de l‑5‑méthyltétrahydrofolate de calcium). . . . . . . .   500 mcg
Vitamine B12 (méthylcobalamine). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  150 mcg
Vitamine K2 (ménaquinone-4) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   83 mcg
Vitamine D3 (cholécalciférol). . . . . . . . . . . . . . . . .   25 mcg (1 000 IU)
Vitamine K2 (ménaquinone‑7) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 mcg

* De bovins de la Nouvelle -Zélande. Garant i exempt 
d’encéphalopathie spongiforme bovine (ESB) et d’hormone bovine 
de croissance recombinée (rBGH).

Autres ingrédients :
Saveur naturelle de menthe poivrée, cellulose microcristalline, 
stéarate de magnésium végétal, et dioxyde de silicium dans une 
capsule végétale sans OGM composée de gomme de glucides 
végétale et d’eau purifiée.
V0469-R7 · NPN 80036486
#1721 (90 capsules) · #1722 (180 capsules) · #1723 (360 capsules)

Directives d’utilisation :
Adultes : Prendre 2 capsules une à trois fois par jour avec de la 
nourriture ou tel qu’indiqué par votre praticien de soins de santé. 
En cas de prise d’autres médicaments, prendre ce produit quelques 
heures avant ou après ceux-ci.
Fabriqué selon les normes strictes de BPF (Bonnes pratiques de fabrication).



L’ostéoporose est une maladie silencieuse 
dans laquelle les os deviennent fragiles 
et plus susceptibles de se briser. Bien que 
généralement associée aux femmes, c’est 
aussi une préoccupation pour les hommes. 
Ostéo‑Résiste peut réduire le risque de 
développer l’ostéoporose lorsque combiné 
à une alimentation saine et à de l’activité 
physique régulière.

Les formule Ostéo‑Résiste 
sont votre meilleure solution
Elles ont été développées pour fournir à vos 
os les minéraux et les vitamines dont ils 
ont besoin pour que vous puissiez profiter 
pleinement de la vie et de vos activités.

Le calcium aide au développement et au 
maintien des os.

Le phosphore est vital pour le développement 
des os et des dents et pour la croissance 
cellulaire.

Le magnésium joue un rôle essentiel dans 
l’absorption du calcium. Son diglycinate est 
la forme la plus facilement absorbée tout en 
étant douce sur l’estomac.

Le zinc est crucial pour la formation du 
collagène et la synthèse des protéines. 
Il aide également à l ’absorption des 
vitamines A et E.

Le manganèse est essentiel à la croissance 
osseuse, à la formation du cartilage, et à la 
production de liquide synovial (lubrifiant) 
dans les articulations.

Ostéo-Résiste
Également disponible sans bore 
et végétarien

Ostéo-Résiste
Également disponible sans bore 
et végétarien

Végétarien
Neuf (9) capsules végétales contiennent :
Calcium (de phosphate de calcium, tribase). . . . . . . . . . . .   1 000 mg
Phosphore (de phosphate de calcium, tribase). . . . . . . . .   472.23 mg
l‑Lysine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   300 mg
l‑Proline. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   300 mg
Magnésium (de diglycinate 
de magnésium pleinement réagi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   270 mg
Chlorhydrate de glucosamine (d’Aspergillus niger). . . . . . . .   252 mg
Vitamine C (acide ascorbique). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   186 mg
Extrait de pépin de raisin (Vitis vinifera), 
80 % de proanthocyanidines oligomériques. . . . . . . . . . . . . .   60 mg
Extrait de feuille de thé vert (Camellia sinensis), 
75 % d’épigallocatéchine-3‑gallate (EGCG). . . . . . . . . . . . . . .   42 mg
Extrait de partie aérienne de prêle des champs 
(Equisetum arvense), 7 % de silice. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   30 mg
Extrait de racine de curcuma (Curcuma longa), 
95 % de curcuminoïdes, fournissant curcumine I, 
déméthoxycurcumine, et bisdéméthoxycurcumine. . . . . . . .   22.5 mg
Zinc (de monométhionine de zinc). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9.27 mg
Lycopène (de chair de tomate [Solanum lycopersicum]). . . . .   5 mg
Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine). . . . . . . . . . . . . . . . .   4.65 mg
Bore (de citrate de bore) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   3.36 mg
Manganèse (de citrate de manganèse). . . . . . . . . . . . . . . . . .   2.79 mg
Lutéine (d’oléorésine de souci [Tagetes erecta]). . . . . . . . . . . .   2 mg
Cuivre (de citrate de cuivre). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   930 mcg
Folate (de l‑5‑méthyltétrahydrofolate de calcium). . . . . . . .   500 mcg
Vitamine B12 (méthylcobalamine). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  150 mcg
Vitamine K2 (ménaquinone‑4 [83 mcg] 
et ménaquinone‑7 [10 mcg]). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  93 mcg
Vitamine D3 (cholécalciférol). . . . . . . . . . . . . . . . .   25 mcg (1 000 IU)
Autres ingrédients :
Arôme naturel de menthe poivrée, cellulose microcristalline, stéarate 
de magnésium végétal, et dioxyde de silicium dans une capsule 
végétale sans OGM composée de gomme de glucides végétale et 
d’eau purifiée.
V0529-R3 · NPN 80071671
#2121 (270 capsules)
Directives d’utilisation :
Adultes : Prendre 3 capsules une à trois fois par jour avec de la 
nourriture ou tel qu’indiqué par votre praticien de soins de santé. 
En cas de prise d’autres médicaments, prendre ce produit quelques 
heures avant ou après ceux-ci.
Durée d’utilisation :
Consulter un praticien de soins de santé pour tout usage au-delà de 
12 semaines.
Fabriqué selon les normes strictes de BPF (Bonnes pratiques de fabrication).
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Le cuivre aide à la formation des os ; du tissu 
conjonctif ; du collagène ; et de l’élastine, la 
protéine qui compose les tissus élastiques.

Le bore aide à prévenir la perte de 
calcium et à augmenter la densité osseuse. 
Comme le bore peut exercer un léger 
effet œstrogénique, notre formule sans bore 
convient aux femmes souffrant de maladies 
œstrogénodépendantes.

La vitamine B1 (thiamine) renforce la 
circulation, la formation des globules 
rouges, le métabolisme des glucides, et la 
digestion. C’est également un antioxydant 
important, protégeant le corps des effets du 
vieillissement.

La vitamine K2 (ménaquinone‑4 et ‑7) 
inhibe la formation des cellules osseuses 
(ostéoclastes) responsables de la perte de 
densité minérale osseuse.

La prêle, riche en silice, aide à réparer le tissu 
conjonctif et accroît sa force et son élasticité.

La vitamine D3 (cholécalciférol), la forme 
naturelle de la vitamine  D, est essentielle 
à l’absorption du calcium et du phosphore 
nécessaires au maintien de la santé osseuse.

La vitamine C est un antioxydant majeur 
pour la formation du collagène et la 
réparation et la croissance du tissu conjonctif.

Les ingrédients additionnels aident à retenir 
le calcium dans les os, à assurer sa bonne 
assimilation par le corps, à former une 
nouvelle masse osseuse, et à réduire la perte 
de la masse osseuse ancienne.

Découvrez comment Ostéo‑Résiste peut 
vous aider à maintenir un mode de vie sain 
et actif.


